
日期 活動名稱 合作機構 建議活動內容 地點 時間 服務時數義工人數

1 30/1/2012 親親大自然之大頭州海岸郊遊 香港家庭福利會 陪同6-12歲兒童觀賞大頭州海岸 石澳 8:30 - 15:30 7 2

2 17/1/2012 喜慶團圓迎新春 香港基督教女青年會 協助輪椅長者到酒樓用膳及與長者表演唱新春

歌曲

深水埗 10:00 - 13:45 3.75 0

3 二月份 賀年禮盒轉贈計劃2012 聖雅各福群會眾膳坊 籌集賀年禮盒轉贈予有需要家庭 總行 - 2 1

4 4/2/2012 親子城市定向 香港家庭福利會 由義工帶領區內家庭一同走遍香港，透過城市

定向讓家庭建立團隊精神

香港 10:00 - 15:30 5.5 3

5 19/2/2012 新界區百萬行 香港公益金 百萬行步行籌款活動，幫助機構籌募經費 新界 8:00 - 10:00 2 37

6 15/3/2012 「襪襪送」長者院舍探訪 長者家慈善基金 到訪長者院舍，向長者送上綿襪 九龍 14:00 - 16:00 2 8

7 11/3/2012 「傷健同行全接觸」慈善步行籌款 慧進會 步行籌款活動，幫助機構籌募經費 沙田公園 9:00 - 11:00 2 19

8 27/3/2012 「愛笑瑜珈」長者探訪 遁道衛理觀塘社會服務

處

請導師教授「大笑瑜珈」課程，由導師帶領下

與義工一同到老人中心探訪

觀塘 14:00 - 17:00 3 9

9 14/4/2012 「饑饉三十」饑饉營義工 宣明會 於場內協助大會進行活動 香港仔運動

場

14:00 - 19:00 (24/3營前簡報會)

13:00 - 20:00 (14/4 活動當日)

12 4

10 25/4/2012 樂購墟 聖雅各福群會眾膳坊 協助銷售低價格食品及日用品 九龍大坑西

邨

14:00 - 18:00 7 4

11 20/5/2012 「昂坪逍遙遊」親子旅行 Benji's Centre 陪同兒童到綠田園郊遊 大嶼山 14:30 - 16:30 (19/5簡介會)

08:00 - 13:30 (20/5 活動當日)

7.5 5

12 19/5/2012 樂施米義賣大行動 樂施會 義賣樂施米籌款 灣仔 12:30 - 14:30 2 7

13 28/5/2012 「愛心奇緣」義工活動 扶康會 與智障人士一起製作曲奇 長沙灣 10:00 - 13:00 3 11

14 5-6月 玩具回收轉贈 香港基督教女青年會-青

衣綜合社會服務署

籌集玩具轉贈予中國廣東省北部山區小學

(6收集,7月17日收,3/8送往)

總行 -- 2 1

15 22/6/2012 端陽暖萬心 香港基督教女青年會 與長者一起帶領端午遊戲，一同吃下午茶 深水埗 13:30 - 15:30 2 9

16 7/7/2012及

25/7

仁濟醫院慈善義賣2012 仁濟醫院 協助進行義賣 大埔 13:00 - 19:00 6 11
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17 12/7/2012 舊書義賣活動 宣明會 協助舊書義賣 觀塘 14:00 - 18:00 4 4

18 20/7/2012 參觀飲食文化博物館 香港基督教女青年會 協助長者參選飲食文化博物館及到酒樓午膳 火炭 09:30 - 14:00 4.5 9

19 1/8/2012 「長者家中量血壓」義工活動 香港基督教女青年會 帶領中學生一起做義工，護士為義工培訓量血

壓技巧，然後到家中量血壓

深水埗 13:15 - 17:30 4.25 3

20 7/8/2012 清理膠珠活動 世界自然基金會 塑膠原料污染襲港，為免海洋生態進一步受損

，義工清潔香港受影響的海灘

浦台島-螺

洲

08:30 - 17:00 8.5 7

21 4/8, 25/8,

8/9, 21/9 &

25/9/2012

義工培訓工作坊 庭恩兒童中心 透過義工培訓，掌握關顧有需要之家庭及兒童

的技巧

深水埗 14:30 - 16:30 (4/8)

14:15 - 17:00 (25/8)

14:25 - 16:30 (8/9)

2.25 6

22 9/8/2012 「綠野仙踪之爬出蟲林」義工活動 小童群益會 陪同小學五、六年級學生一起到旺角

金魚街及花墟附近了解香港的特色寵物店舖並

完成遊戲任務及訪問

旺角 09:30 - 16:00 6.5 4

23 23/8/2012 伙炭藝術探索 香港家庭福利會 陪同低收入家庭兒童參觀「伙」炭藝術中心/

香港藝術館並一起於工作坊內做藝術手工

火炭 12:30 - 17:30 5 4

24 23/9/2012 新世界單車慈善錦標賽 東華三院 單車慈善賽，以個人、企業或親子隊伍形式參

與「東華三院慈善組」，為該院籌募經費，造

福社會。

沙田 7:30 - 12:00 4.5 18

25 26/9/2012 公仔襪手工藝制作 麥當勞叔叔之家 由公司舉辦公仔襪手工藝制作，教授同事製公

仔襪手縫製品，將收集所得的製成品於12月送

贈予「麥當勞叔叔之家」小朋友

總行 19:00 - 21:30 (上課)

在家製作 2.5小時

5 12

26 27/10/2012 新中心籌備工作義工招務 Benji's Centre 籌備新中心的設備或教學工具 深水埗 10:00 - 13:00 3 3

27 19/10/2012 「活出彩虹」社會關愛行動 循道衛理-彩虹長者綜合

服務中心

協助護老者，帶同彩虹邨因體弱而長期留在家

中的長者參觀挪亞方舟、馬灣公園。

馬灣 9:30 - 16:30 7 7

28 11/11/2012 Benji's Centre「2012助言起行…一

步，幫一生」步行籌款

Benji's Centre 步行籌款，幫助機構籌募經費 鰂魚涌 9:00 - 13:00 4 42

29 10/11-

11/11/12

「盲俠行」夜行籌款活動 奧比斯 奧比斯「盲俠行」慈善步行，舉辦此夜行籌款

活動，目的是要戰勝黑暗，所籌得的善款，有

助奧比斯的救盲工作，為全球3,900萬失明人士

旺角到西貢 22:00 - 6:30 8.5 12

30 2/12/2012 勇闖ICC100慈善跑 香港公益金 參加者以四人一組接力挑戰逾二千級樓梯，挑

戰個人體能，發揮團隊精神，同時為公益金籌

募善款

西九龍 7:45 - 13:15 5.5 4

31 7/12/2012 快樂者聚會-美容皂DIY 香港家庭福利會 義工帶領弱勢婦女透過學習「美容皂DIY」，

發展潛能、建立自信、促進身心健康

筲箕灣 9:15 - 13:00 3.75 9



日期 活動名稱 合作機構 建議活動內容 地點 時間 服務時數義工人數

中原義工隊2012年活動時間表

32 14/12/2012 長者聖誕聯歡派對 香港基督教女青年會 與長者唱歌、玩遊戲及享用到會自助餐，慶祝

聖誕節

深水埗 9:30 - 14:00 4.5 8

33 26/11/2012-

12/12/12

聖誕節包裝Leonidas產品 Benji's Centre 協助包裝曲奇餅或朱古力、為產品繫上絲帶及

包果籃等，

荃灣 10:00a.m. – 01:00p.m.  時段A

02:00p.m. – 06:00p.m.  時段B

06:00p.m. – 10:00p.m.  時段C

10:00a.m. – 06:00p.m.  時段D

02:00p.m. – 10:00p.m.  時段

4 4

34 15/12/2012 樂善堂萬人行 樂善堂 「樂善堂萬人行」慈善步行活動，所籌得之善

款將用作為該堂之服務及發展經費

沙田馬場 10:30 - 13:30 3 4

35 20/12/2012 工展顯關懷 中華廠商聯合會 陪同長者、殘疾或智障人士參觀工展會 維園 11:30 - 14:00 2.5 8

36 28/12/2012 除夕聯歡會 麥當勞叔叔之家 與患病小朋友開除夕派對 沙田威爾斯

醫院對面

14:00 - 17:30 3.5 8


